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दूबलधन में 28 को
मनाएंगे संत कबीर
पंंकट जदवस 
झज््र। गांव िूबलधन में 28 जून
को संत कबीर पंंकट विवस पर
समारोह का आयोजन वकया
जाएगा। इसी वसलवसले मंे वीरवार
को धानक समाज के लोग डीसी
वषंाण खांगवाल से वमलने पहुंचे।
भारतीय धानक, धानुक, धानका
वेलफेयर एसोवसएशन के पंंिेश
अधंयकंं सूरजमल वननंयावनया के
नेतृतंव में पंंवतवनवधमंडल सिसंयों ने
डीसी को वनमंतंंर पतंं सौंपा। इस
मौके पर भीम वसंह वकराडं, धमंणवीर
वसंह वकराडं, मासंटर राकेश, मासंटर
अजय, मुकेश कुमार, एडवोकेट
रवव इंिौरा, राजल, पहलवान
मंगतराम नंबरिार सवहत अनंय भी
उपसंसथत रहे। 

बाकरा हेड में जमले शव
की नहीं हुई पहचान 
झज््र। करीब पांच विन पूवंण केंंतंं
के बाकरा हेड में वमले युवक के
शव की वशनाखंत नहीं हो पाई।
पहचान न होने के कारर पुवलस
दंंारा पोसंटमाटंणम के बाि वीरवार
को शव का अंवतम संसंकार कराया
गया। मामले के जांच अवधकारी
वमथुन कुमार ने बताया वक कंंेतंं के
बाकरा हेड में एक युवक का शव
वमला था। शव गली-सडंी हालत
में था। पुवलस दंंारा पोसंटमाटंणम
कराते हुए शव को 72 घंटों के
वलए संथानीय नागवरक असंपताल
के शवगृह में रखवा कर उसकी
वशनाखंत के पंंयास वकए जा रहे थे।

खबर संकंंेप
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विनभर धूप ने वकया परेशान, शाम को चली आंधी
हरिभरूि नय्जू:झज्ि्/बहादुिगढ़्

वीरवार विनभर तेज धूप से लोगों का
हाल बेहाल रहा, वहीं शाम होते-होते
मौसम ने अचानक करवट ली।
आसमान में बािलों की आवाजाही
बढंने के साथ तेज धूल भरी आंधी
चली, वजससे वातावरर में ठंडक
घुल गई और लोगों को गमंंी से कुछ
राहत वमली। तेज आंधी और हलंकी

बूंिाबािी के कारर तापमान में भी
वगरावट िजंण की गई। बाहरी कंंेतंंों में
हलंकी बावरश हुई। हालांवक आंधी
चलने की वजह से कई कंंेतंंों मंे
वबजली आपूवंतण भी बावधत रही,
वजससे आमजन को परेशानी का
सामना करना पडंा। 

वीरवार को अवधकतम तापमान
39 वडगंंी और नंयूनतम तापमान 28
वडगंंी सेसंलसयस िजंण वकया गया।
ववशेषजंं आगामी विनों में मौसम
पवरवतंणनशील रहने का अनुमान
लगा रहे हैं। 

जितेंदंं हतंयाकांड में एक और आरोपी दबोचा
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सीआईए की एक टीम दंंारा डीघल के वजतेंदंं हतंयाकांड
में शावमल एक अनंय आरोपी को वगरफंतार वकया गया है।
सीआईए पंंभारी वनरीकंंक कमंणवीर फौगाट ने बताया वक
तकनीकी साकंंंयों, गुपंत सूचना तंतंं एवं अनंय वैजंंावनक
तथंयों के आधार पर पुवलस जांच कर रही थी। वजसके
आधार पर पुवलस टीम ने अवमत वनवासी गांव गांगटान,
वजला झजंंर को वगरफंतार वकया है। आरोपी के वखलाफ
वनयमानुसार कारंणवाई करते हुए संथानीय अिालत में पेश
वकया गया। जहां से आरोपी को अिालत के आिेशानुसार
नंयावयक वहरासत में भेज विया गया। उनंहोंने बताया वक
इससे पूवंण पुवलस ने इस हतंयाकांड में एक नाबावलग

सवहत तीन आरोवपयों को मुंबई से वगरफंतार वकया था।
बता िें वक 2-3 जून को िेर रात गांव डीघल वनवासी
वजतेंदंं की गोली मारकर हतंया कर िी गई थी।

सोलधा-मुंढेला रोड पर
वेयरहाउस में लगी आग

हरिभूरि नय्जू: बहादुिगढ़

गांव सोलधा से मुंढेला रोड पर
संसथत एक वेयरहाउस में वीरवार
शाम अचानक आग लग गई। आग
लगने की सूचना वमलते ही कंंेतंं में
अफरा-तफरी मच गई और लोगों ने
तुरंत िमकल ववभाग को इसकी
जानकारी िी।

सूचना वमलते ही िमकल
ववभाग की गावंडयां मौके पर पहुंचीं
और आग बुझाने का कायंण शुरं
वकया। आग ने िेखते ही िेखते

वेयरहाउस के एक वहसंसे को अपनी
चपेट में ले वलया, वजससे वहां रखा
सामान भी पंंभाववत हुआ। िमकल
कवंमणयों ने काफी मशकंंत के बाि
आग पर काबू पाया और उसे
आसपास के केंंतंंों मंे फैलने से रोक
वलया। पंंतंयकंंिवंशणयों के अनुसार,
आग लगने के बाि वेयरहाउस से
धुएं का गुबार िूर-िूर तक विखाई िे
रहा था। राहत की बात यह रही वक
इस घटना में वकसी के हताहत होने
की सूचना नहीं है। वफलहाल आग
लगने के काररों का पता नहीं चल
पाया है। संबंवधत ववभाग मामले की
जांच में जुटा है और नुकसान का
आकलन वकया जा रहा है।

सोलधा में 55 लाख से बनेगा उप स्वासथ्य् क्ेद््
िवधायक राजेश जून ने ननर्ााण काय्ा की आधारनशला रखी

हरिभरूि नय्जू: बहादिुगढ़

गावं सोलधा मे ंसवंासथंयं सवुवधाओ ंको मजबतू करन ेकी विशा
मे ं एक महतवंपरूंण किम उठाते हएु ववधायक राजशे जनू ने
वीरवार को करीब 55 लाख रपंय ेकी लागत स ेबनन ेवाल ेउप

संवासंथंय केंदंं की आधारवशला रखी।
ववधायक न ेकहा वक पंंिशे सरकार गंंामीर
कंंतेंंो ंमें बहेतर सवंासथंयं सवेाए ंउपलबधं कराने
क े वलए लगातार कायंण कर रही है और गावं
सोलधा का यह उप सवंासथंयं कंेदं ं केंंतं ं के
लोगो ंक ेवलए बहेि लाभकारी सावबत होगा।
ववधायक राजेश जनू न ेकहा वक मुखयंमतंंंी
नायब वसहं सनैी क ेनेततृवं और आशीवांणि से
बहािरुगढ ंववधानसभा कंंतें ंमंे ववकास कायंंों
को नई गवत वमली ह।ै सडकं, पयेजल,
सीवरेज, वशकंंा और सवंासथंयं सवहत सभी

कंंतेंंो ंमे ंलगातार ववकास पवरयोजनाए ंधरातल पर उतारी जा
रही हंै। उनंहोनं ेकहा वक सरकार का लकंंयं शहरों के साथ-साथ
गावंो ंमे ंभी मलूभतू सुववधाओ ंको सिुढृ ंकरना ह ैतावक लोगों
को बहेतर जीवन संरं वमल सक।े उनहंोनं ेकहा वक उप सवंासथंयं
केदंं ंबनन ेक ेबाि गावं सोलधा और आसपास क ेगंंामीर कंंतेंंों
क ेलोगो ंको पंंाथवमक सवंासथंयं सेवाए ंअपने ही कंंतें ंमंे उपलबंध
होगंी। इससे छोट-ेमोट ेउपचार और संवासथंयं सबंधंी जाचं के

वलए िरू-िराज क े असंपतालो ं क े चकंरं नही ं लगान े पडंेगं।े
ववशषे रपं स ेमवहलाओ,ं बजुगुंंो ंऔर बचंंो ंको इसका सीधा
लाभ वमलगेा। कायंणकंमं के िौरान ववधायक ने गंंामीरो ं से
ववकास कायंंो ंकी गरुवतंंा पर नजर रखन ेकी अपील भी की।
यवि कही ं भी वनमांणर कायंण मे ं लापरवाही, घवटया सामगंंी के
उपयोग या वकसी पंकंार की अवनयवमतता विखाई िे तो उसकी
सचूना तरुतं उनहंे ंया सबंवंधत अवधकावरयो ंको िे।ं  उनंहोनं ेकहा
वक ववकास कायंंो ंमे ंपारिवशंणता और गरुवतंंा सवुनवंंित करन ेके
वलए जनभागीिारी बेहि जररंी ह।ै सरपचं लकंंमंी पंिंीप
काजला समते सभी गंंामीरों न ेउप संवासथंयं कंेदं ंका वनमांणर
कायंण शुर ंहोने पर ववधायक का आभार वंयकतं वकया। 

बहादुरगढ़। सोलधा मे़ नी़व रखते ववधायक राजेश जून।

विधायक ने
ग््ामीणो् से की
अपील-काय्य
की गुणित््ा

पर रखे् नजर,
भ््ष््ाचार

बर्ायश्त नही्
होगा

बहादुरगढ़। गांव परनाला में सरकारी संकूल व शिव मंशिर
के नजिीक शजला पशरषि की गंंांट से 20 लाख रंपये की
लागत से मलंटीपपंपज हॉल का शनमंापण होगा। शजला पाषंपि
रशवंदंं शिलंलर बराही ने सरपंच एसोशसएिन के पंंधान
अिोक राठी और राठी खाप के पंंधान रणबीर राठी की
मौजूिगी में नाशरयल फोडंकर शनमंापण कायंप का िुभारंभ
शकया। शजला पाषंपि रशवंदंं शिलंलर बराही का गंंामीणों ने
फूलमालाएं पहनाकर संवागत शकया। रशवंदंं शिलंलर ने कहा
शक गांवों का सवंाांगीण शवकास उनकी पंंाथशमकता है।
मलंटीपपंपज हॉल के शनमंापण से गंंामीणों को सामाशजक,
सांसंकृशतक एवं सामुिाशयक कायंपकंंमों के आयोजन के शलए
बेहतर सुशवधा उपलबंध होगी। 

परनाला में 20 लाख से बनेगा हॉल 

बहादुरगढ़। मुंढेला रोड पर वेयर हाउस मे़ लगी आग को बुझाते कम़मचारी।

n आग लगने के कारणो् का
खुलासा नही् हुआ

झज््र। तेज आंधी के बीच से गुजरते हुए वाहन।

n अधिकतम तापमान 39 धिग््ी व
न्यूनतम 28 ििग््ी रहा



फीवलंग्ि

कनयकमत करोगे योग
हमेशा रहोगे कनरोग
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रोहतक, शुक््वार, 19 जून 2026

छत््ीिगढ्, रिल्ली, हररयाणा और मध्यप््िेश िे एक िाथ प््कारशतयोग िदवस / फादस्स -डे, 21 जून
स्पेशल

नी सब चैनल पर हाल ही मे् शुर् हुए पौराफरक
धारावाफहक ‘हफ््सनापुर के वीर’ मे् अथर खान

फकशोर युफधफ््षर की भूफमका फनभा रहा है। इस फकरदार मे् वह
दश्णको् को खूब पसंद आ रहा है। िादस्ण-डे के खास मौके
पर अथर अपने फपता से जुड़्ी कुछ खूबसूरत यादो् के बारे मे्
बताता है, ‘वैसे तो मेरे फलए पापा के साथ फबताया हुआ हर
पल खास होता है। मेरी सबसे प्यारी यादो् मे् से एक पल वह
है, जब मेरी एक बथ्ण-डे पर पापा के साथ मै्ने जमकर डांस
फकया था। हमारे फरलेफटव्स और फे्््ड्स ने हमे् चीयर फकया
था। मेरे फलए मेरे पापा से बेहतर कोई और नही् हो सकता।’
अपने पापा की कही कुछ बाते् अथर के फलए लाइि लेसंस की तरह है्, ये बाते् कौन-सी है्, वह बताता
है, ‘पापा ने मुझे दो बहुत जर्री बाते् फसखाई है्। पहली, अपना काम हमेशा फदल और मेहनत से करो।
साथ ही काम मे् एक ईमानदारी भी हो। पापा की दूसरी सीख यह है फक फजंदगी मे् सिलता के बाद कभी
घमंड नही् करो। घमंड मे् आकर इंसान नीचे आना शुर् कर देता है।’ िादस्ण-डे के फलए अथर का स्या
स्पेशल प्लान है, वह बताता है, ‘इस फदन मै् पापा के साथ पूरा डे-आउट प्लान करं्गा। उनके साथ
घूमूंगा, लंच और फडनर भी करं्गा।’ िादस्ण-डे के मौके पर अथर का अपने पापा के फलए स्या मैसेज है,
वह बताता है, ‘पापा, मेरे फलए आप बहुत मेहनत करते है्। हमेशा मेरा हौसला बढ़्ाते है्। पढ़्ाई हो, शूफटंग
हो या फिर कुछ और, हर पफरक्सथफत मे् मेरा साथ देते है्। लव यू पापा! हैप्पी िादस्ण-डे!’ *

हमारे पापा हमे् बहुत प्यार करते है्। वे हर किम पर हमारा हौिला बढ्ाते है्, हमे् मोरटवेट और
इंस्पायर करते है्। उनके िाथ रबताए गए पल स्पेशल-मेमोरेबल हो जाते है्। रािि्ष-डे के अविर

पर टीवी के िो चाइल्ड आर्टषस्ट्ि अपने पापा के िाथ की स्पेशल मेमोरीज, उनकी िीख बालभूमि
के िाथ शेयर कर रहे है्। यह भी बता रहे है्, इि रािि्ष-डे पर उनकी क्या खाि प्लारनंग्ि ह्ै। 

लव यू पापा!

जीके क्विज-210
1. िेश के अगले आम््ी चीर कौन हो्गे?
2. 23वे् रीरा वल्ड्ष कप 2026 का उद्घाटन कहां रकया गया?
3. हाल मे् पीएम नरे्द्् मोिी को रकि िेश ने अपने िव््ोच्् नागररक िम्मान िे

िम्मारनत रकया? 
4. भारतीय िेना मे् िव््ोच्् वीरता पुरस्कार कौन-िा है?
5. इिरो का मुख्यालय कहां स्सथत है?
6. ताजमहल का रनम्ाषण रकि मुगल शािक ने करवाया था?
7. रवश्् का िबिे छोटा महािागर कौन-िा है?
8. रवद््ुत धारा का एिआई मात््क क्या है?
9. भारत का पहला िुपर कंप्यूटर कौन-िा था?
10. हॉकी मे् एक टीम मे् रकतने रखलाड्ी होते है्?

बच््ो, जीके क्विज-210 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।

जीके क्विज-209 का उत््र : 1.आर. प््ज््ानंदा, 2.डी.के. फशवकुमार,
3.ऑस्ट््ेफलया और मलेफशया, 4.योगासन, 5.अफ््िनी वैष्रव, 6.हाइड््ोजन,
7.कज्णन, 8.टोकोिेरॉल, 9.ग्याफनफमड, 10.21 जून
जीके क्विज-209 का रही उत््र देने िाले : फडंपल-गफरयाबंद, कबीर-फहसार,
साफहल-ईमेल से, हफर कृष्र-लुफधयाना, कमल-रायपुर, सुदीप-फबलासपुर, फ््पया-
बलौदा बाजार, सुमंत-महासमुंद, फजया-दुग्ण, फकशन-रोहतक, संफचता-भोपाल

भव फपछले दो फदनो् से स्कूल
नही् जा रहा था, स्यो्फक
उसके दांत म्े दद्ण था।

हालांफक दद्ण हल्का ही था, बहुत तेज
नही् था, लेफकन जब मम्मी ने दांत पर
लौ्ग का तेल लगा फदया तो दद्ण और कम
हो गया था, लेफकन वैभव की आदत थी
फक वह ऐसी छोटी-मोटी तकलीिो् को
भी बहुत बड़ी समस्या मान लेता था।
अब दांत के इसी दद्ण के कारर वह न
फसि्क स्कूल से छुट््ी पर था, बक्लक शाम
को दोस््ो् के साथ फ््िकेट खेलने भी
नही् जा रहा था।

वैभव को कभी हल्का-सा बुखार हो
जाता या छोटी-मोटी चोट लग जाती या
फिर हल्का-सा पेटदद्ण हो जाता, वह
स्कूल जाना और दोस््ो् के साथ खेलना
बंद कर देता था। सारा फदन बीमारो् की
तरह फबस््र पर ही पड़ा रहता था। मम्मी-
पापा उसे बहुत समझाते फक इस तरह की
छोटी-मोटी तकलीिो् को इतना बड़ा
समझना ठीक नही् है, मगर उनकी 
इन बातो् का उस पर कोई असर नही्
होता था।

शाम को वैभव फबस््र पर लेटकर
टीवी देख रहा था, तभी पापा अपनी
दुकान बंद करके घर वापस आए।
उसके पापा संगमरमर की मूफ्तणयो् का
व्यापार करते थे। वैभव ने देखा फक
उनकी दाई् कलाई पर प्लास्टर लगा
हुआ है। मम्मी के पूछने पर पापा ने
बताया, ‘दोपहर को दुकान के शेल्ि मे्
रखते वस्त एक बड़ी मूफ्तण मेरी दाई् बांह
पर फगर गई थी। खून तो नही् फनकला,
लेफकन चोट के कारर कलाई मे् बहुत
तेज दद्ण होने लगा, मुझे डॉस्टर के पास
जाना पड़ा। डॉस्टर ने मुआयना करके

एस्स-रे करवाया तो पता चला फक मेरी
दाई् कलाई मे् हल्का-सा फै््स्चर हो गया
है। इसफलए डॉस्टर ने मेरी कलाई पर
चार हफ्ते के फलए प्लास्टर लगा फदया
है।’ यह सब जानकर वैभव ने पूछा,
‘पापा, अब तो चार हफ्ते तक दुकान बंद
रहेगी न!’

‘बंद स्यो् रहेगी दुकान?’ पापा हैरानी
से बोले।

‘स्यो्फक, आप चार हफ्ते तक दुकान
पर जा नही् सके्गे न।’ वैभव बोला।

उसकी बात सुनकर पापा ने जानना
चाहा, ‘यह तुमसे फकसने कहा फक 
मै् अगले चार हफ्ते तक दुकान पर नही्
जा पाऊंगा?’

‘आपको चोट जो लगी है न पापा,
आपको प्लास्टर भी लगा हुआ है।’
वैभव ने जवाब फदया।

‘ठीक है बेटा, चोट लगी है और
प्लास्टर भी लगा है, लेफकन इसका
मतलब यह तो नही् फक मै् चार हफ्ते के
फलए दुकान बंद करके घर पर बैठ
जाऊं।’ पापा धीरज के साथ बोले।

‘लेफकन पापा, फिर आप ठीक कैसे
हो्गे?’ वैभव को पापा की बात समझ मे्
नही् आ रही थी।

‘बेटा, डॉस्टर ने मुझे पूरे चार हफ्ते
के फलए फबस््र पर आराम करने के फलए
थोड़्ी न कहा है! बांह पर लगे प्लास्टर
का ध्यान रखते हुए मै् सब काम करता

रहूंगा। दुकान पर भी जाऊंगा। हां, अगर
फकसी से थोड़ी-बहुत मदद लेनी पड़ी तो
जर्र लूंगा। बेटा, चाहे कैसी भी
र्कावटे् हो्, कोई काम नही् र्कना
चाफहए। शो मस्ट गो ऑन!’ पापा
मुस्कराते हुए बोले।

थोड़्ी देर बाद वैभव ने देखा फक पापा
ने बाएं हाथ से अपने जूते उतारे और
मुंह-हाथ धोकर कपड़े बदले। फिर टीवी
का फरमोट उठाकर कुस््ी पर बैठ गए और
बाएं हाथ से टीवी के चैनल बदलने
लगे। मम्मी पानी का फगलास लेकर आई्
तो उन्हो्ने बाएं हाथ से फगलास ले फलया।
फिर थोड़ी देर बाद चाय के मग को भी
बाएं हाथ से पकड़ा। रात का खाना भी
उन्हो्ने उसी हाथ से खाया। पापा को
अपना बायां हाथ इस््ेमाल करते हुए
देख वैभव यही सोच रहा था फक दाई्
कलाई पर चोट लगी होने के कारर पापा
बाएं हाथ का प््योग कर रहे ह्ै।

अगली सुबह पापा को दुकान पर
जाने के फलए तैयारी करते देख वैभव
फबस््र से उतरा और रसोई मे् काम कर
रही् मम्मी के पास जाकर बोला, ‘मम्मी,
मेरा स्कूल का फटफिन भी तैयार कर
देना, मै् स्कूल जाऊंगा।’

‘लेफकन तुम्हारे दांत का दद्ण अब
ठीक है स्या?’ मम्मी को मालूम था फक
ऐसी कोई छोटी-मोटी तकलीि होने पर
वैभव तीन-चार फदनो् तक स्कूल नही्
जाता था।

‘मम्मी, दद्ण तो हल्का-सा है अभी,
लेफकन मुझे पापा ने बहुत बड़ी सीख दे
दी है। पापा बांह मे् फ््ैस्चर होने पर भी
सभी काम कर रहे है्, दुकान पर भी जा
रहे ह्ै, तो फिर मै् इस हल्के-से दांत दद्ण
की वजह से स्यो् घर बैठा रहूं? मुझे
समझ आ गया है- शो मस्ट गो ऑन!’

बाहर वॉश बेफसन के सामने बाएं
हाथ से दाढ़ी बनाते हुए पापा ने वैभव के
मुंह से यह सब सुना तो मुस्कुरा पड़े। *

वै

जरा-िी तबीयत रबगड्ी नही् रक वैभव स्कूल जाना बंि कर िेता। वह
छोटी-छोटी तकलीरो् को बहुत बडी तकलीर मान लेता था। लेरकन

एक रिन जब उिने िेखा, पापा के हाथ मे् फ्््क्चर होने पर भी
उन्हो्ने अपने काम बंि नही् रकए, बोले, ‘शो मस्ट गो ऑन!’ वैभव
को यह बात रकतनी िमझ मे् आई, क्या उिमे् कोई बिलाव आया? 

कहािी
हरीश कुमार ‘अवमत’

एआ
ई 

इम
ेज 

तुम्हारे वलए िई वकताब / िुरे्द्् विक््म

च््ो, तुम्हारे फलए मजेदार
शीर्णक वाली एक नई

फकताब आई है-‘जंगल गाने लगा।’
इस फकताब मे् तुम्हारे फलए चार बड़्ी
रोचक कहाफनयां है्। शीर्णक कहानी
मे् हाफथयो् के आतंक से गांव वाले
बहुत परेशान थे। एक
फदन गांव वालो् ने
आपस मे् फमलकर तय
फकया फक वे रात मे्
जागकर हाफथयो् को
भगाने के फलए ढोल
बजाएंगे और पटाखे
छो्ड़्े्गे। उनकी तरकीब
काम आई। हाफथयो् ने गांव मे् आना
बंद कर फदया। इस तरह गांव वाले
खुश थे। उन्हे् लगने लगा जैसे फक
पूरा जंगल गा रहा है, वे एकजुट
होकर नाच रहे है्। दूसरी कहानी
‘हफरयाली और खुशहाली’ मे् दो
भाइयो् मोहन और सोहन ने
फमलकर गांव मे् पहले तालाब
खोदा फिर गांव के बुजुग््ो् की
सलाह और अन्य लोगो् की मदद से
पूरे गांव की तस्वीर ही बदल दी।
अब गांव मे् हफरयाली और

खुशहाली दोनो् एकसाथ फदखाई
देने लगी। तीसरी कहानी ‘बरगद
की मौत’ मे् बताया गया है फक शुद््
पय्ाणवरर के फलए पेड़्ो् को न केवल
लगाना जर्री है, उनकी देखभाल
करना भी जर्री है ताफक वे बचे

रहे्। असल म्े गांव
वालो् की लापरवाही से
हरा-भरा बरगद का पेड़्
कटकर फगर गया था।
इस घटना से गांव के
बच््ो् का मन बहुत
आहत हुआ। उन्हो्ने
फमलकर संकल्प फलया

फक वे गांव म्े अफधक से अफधक
पेड़्-पौधे लगाकर उसे हरा-भरा
बनाएंगे। अंफतम कहानी ‘पेड़्ो् से
श््ंगार’ भी पय्ाणवरर संरक््र पर
आधाफरत है। कहानी कहती है फक
अगर धरती पर पेड़् रहे्गे, तो न
केवल हम स्वस्थ- सुरफ््कत रहे्गे,
हमारी अगली पीढ़्ी को भी इसका
लाभ फमलेगा। जानवरो् पर के्फ््दत
मुखपृष्् तो इतना आकर्णक है फक
फकताब देखते ही इसे उठाकर पढ़्ने
का मन करता है। *

ब

पर्ाािरण िंरक््ण की
िीख देती रोचक कहाविरां

दकताि: जंगल गाने लगा (िालकथा िंग््ह), लेखक: अंकुश््ी
मूल्य: 125 र्पए, प््काशक: िासहत्यांजसल ि््काशन, ि््यागराज

रंग भरो-204 मे् सदए गए सित्् को तुम लोगो् ने िहुत अच्छे िे रंगकर हमे् िेजा।
उनमे् िे िुना गया िििे अच्छा सित्् हम यहां ि््कासशत कर रहे है्। उिे रंगकर िेजने
वाले िच््े के सित्् के िाथ कुछ अन्य िच््ो् के नाम और सित्् िी ि््कासशत कर रहे है्।

रंग भरो-204

इनके भी दित्् रहे प््शंसनीय
वस्णगका-खैरागढ्, सदशा-सिलािपुर, श््ेया-दुग्ग, िसिन-रोहतक,

रोसहत-जिलपुर, नीरज-महािमुंद, यश-रायगढ्, खुशी-सिवानी,
डॉली-दुग्ग, दीपक-जांजगीर, िौम्या-कटनी, सहतेश-सदल्ली,

राकेश-धमतरी, अंसकत-गुना, कुणाल-करनाल, स््िया-कोरिा

आयांश, दुग्ग पलक, अटेली मंडी

नंसदनी, उमसरया िाक््ी, रायपुर

सिस््ि, राजनांदगांव

दिव्या, दिलासपुर

रंग भरो 205
बच््ो, यहां रिए गए ब्लैक एंड
व्हाइट रचत्् मे् हर्ष और खुशी
अपने पापा को रािि्ष-डे के

मौके पर रगफ्ट िे रहे है्। इि
प्यारे-िे रचत्् को मनचाहे रंगो् िे
रंग कर हम्े भेजो। रजि बच््े

का रचत्् िव्षश््ेष्् होगा, उिे हम
बालभूरम मे् प््कारशत करे्गे।
रचत्् के िाथ अपनी रोटो,

अपना और शहर का नाम हमे्
इि पते पर भेजो- िंपािक-

रीचर, हररभूरम काय्ाषलय, 129,
ट््ांिपोट्ष िे्टर, पंजाबी बाग,
पर््िमी रिल्ली, नई रिल्ली-
110035 या ई-मेल आईडी

a`kagnnlhga~fl`h
k.bnl पर मेल करो।

कविता
विराज अहमद

मै् पापा की जान
पापा मरेे सच््े साथी
मै् पापा की जान।
कभी-कभी गसुस्ा करते है्
जब गलती हो जाए
लकेकन अगले पल हसंकर
मझुको गले लगाएं
चीजे् मझुे किलाएं सारी
ले जाकर िकुान। 
उनके कधंो् पर मै् बठैूं
जब भी मलेे जाऊं
िकुनया िखेू,ं ऐसी खकुशयां
और कही् न पाऊं
पापा अकसर कहते मझुसे
मै् उनकी पहचान।
महेनत और मशक्त् से वह
कबलक्लु न घबराते
कभी टेश्न मे् रहते भी
हमको नही् बताते
पय्ारे पापा आप हमारे
इस घर की है् शान।

मेरे फलए पापा से बेहतर कोई नही् : अथर खान

न फनयो चैनल के शो ‘फदव्य प््ेम: प्यार और रहस्य
की कहानी’ मे् तारा के फकरदार मे् हफरफत जोशी ने

दश्णको् का फदल जीत रखा है। अपने पापा से जुड़्ी स्पेशल
मेमोरी शेयर करते हुए वह बताती है, ‘एक बार मै् अपने पापा
और पूरी िैफमली के साथ घूमने गई थी। उस फदन हमने साथ
मे् गेम्स खेले, खूब मस््ी की। बहुत सारी तस्वीरे् फखंचवाई्
और अपनी पसंदीदा चीजे् भी खाई्। हम सबने फमलकर इतना
अच्छा टाइम स्पे्ड फकया फक वह फदन मेरी सबसे खूबसूरत
यादो् मे् शाफमल हो गया।’ हफरफत को अपने पापा की कही बाते्
बहुत इंस्पायर करती है्, वह बताती है, ‘मेरे पापा कहते है्,

अपने काम हमेशा मेहनत और ईमानदारी से करना चाफहए। मेहनत और ईमानदारी से फकया गया काम
कभी बेकार नही् जाता।’ िादस्ण-डे के फलए हफरफत ने स्या कुछ स्पेशल प्लान फकया है, वह बताती है,
‘इस बार िादस्ण-डे पर मै् अपने पापा के फलए हाथ से बनाया हुआ एक संुदर-सा काड्ण और एक छोटा-
सा फगफ्ट दूंगी। मै् उनके साथ पूरा फदन स्पे्ड करं्गी ताफक उन्हे् महसूस हो फक वे मेरे फलए फकतने स्पेशल
है्।’ िादस्ण-डे पर हफरफत का अपने पापा के फलए स्पेशल मैसेज है, ‘पापा, आप मेरे सबसे बड़्े हीरो है्।
आप हमेशा मेरा साथ देते है्, मुझे फहम्मत देते है्। मेरे हर सपनो् पर िेथ करते है्। इससे मुझे आगे बढ़्ने
की ताकत फमलती है। हैप्पी िादस्ण-डे, पापा! आई लव यू!’   * प््स््ुति :  बालभूति फीचर्स

इंस्पायर करती है् पापा की बाते् : हफरफत जोशी
स

सो

बच््ो, अगर तुम शारीररक और मानरिक र्प िे स्वस्थ रहना चाहते हो तो
तुम्हे् रनत्य योग करना होगा। इििे ना रिर्फ तुम्हारा रिमाग तेज होगा, मन

भी शांत और प््िन्न रहेगा। योग के और क्या-क्या रायिे है्, जानो।

रे बच््ो, हम सब फिट रहना चाहते
है्। बीमाफरयो् के चंगुल से दूर रहना
चाहते है्। मतलब

शारीफरक-मानफसक र्प से
स्वस्थ रहना चाहते है्। यह
फनयफमत योग करने से ही संभव
है। बच््ो, एक बात और, योग
एक संपूर्ण जीवनशैली है। इसमे्
व्यायाम के साथ ही अच्छी िूड
हैफबट्स और सही फदनचय्ाण भी
जर्री है। ऐसा करने से ही
योग करने के अनेक लाभ तुमको
फमल पाएंगे।
फिट और एक्टटव रहोगे
बच््ो, फनयफमत योग करने से शारीफरक और
मानफसक र्प से चुस््-दुर्स्् रहने मे् बहुत मदद
फमलती है। योग अभ्यास को अपने जीवन का
फहस्सा बना लो तो तुम्हारे शरीर की
फ्लेक्ससफबफलटी के साथ ही इम्यूफनटी भी बढ़ेगी।
योग से शरीर की मसल्स मजबूत बनती है्।
इसीफलए अपना मनपसंद खेल खेलते हुए तुम्हे्
थकान नही् होगी। शारीफरक ताकत लगने वाली
एक्सटफवटीज करने मे् और आनंद आएगा। भारी
बस््ा उठाने वाले कंधो् मे् बल फमलेगा। योग
अभ्यास करने से बॉडी का पोश््र भी सही रहता
है। स्कूल, ट््ूशन और घर मे् लंबे समय तक
बैठकर पढ़ने या लैपटॉप पर काम करने से पोश््र

फबगड़ जाता है। खराब मुद््ा
मे् बैठने, खड़्े होने या लेटने से

गद्णन, कंधे और बैक म्े पेन होने
लगता है। ऐसे मे् रोजाना आधे घंटे भी

योग को अपने र्टीन का फहस्सा बना फलया जाए
तो बॉडी पोश््र सही रखा जा सकता है।
मन रहता है शांत
योग करने से मन भी बहुत शांत रहता है। मफ््सष्क
मे् एक संयत सफ््ियता बनी रहती है, फजससे
एग्जाम का स्ट््ेस, होमवक्क की टे्शन और फकसी

प््फतयोफगता मे् पीछे रह जाने का डर भी नही्
घेरता। योगासनो् का अभ्यास तुम्हे् पूरी एकाग््ता
से अपना काम करने का मानफसक बल देता है। 
बढ़ती है मे्टल स्ट््े्थ
बच््ो, स्कूल की गफतफवफधयां हो् या फनयफमत
पढ़ाई। ट््ूशन के प््ोजेस्ट्स हो् या स्लासर्म म्े
फमला होमवक्क। ये सब कुछ करने के फलए मे्टल
स्ट््े्थ बहुत जर्री है। तुम इस बात को खुद
समझते हो फक फबना थके, फबना र्के, अपने र्टीन
को िॉलो करना बहुत जर्री है। मन की शक्सत
से ही ऐसे हर फं््ट पर अच्छे से परिॉम्ण फकया जा
सकता है। योग करने से हमे् यह सब करने का

मानफसक बल भी फमलता है। योग से ही जुड़े
प््ारायाम और मेफडटेशन के अभ्यास मन को
शांत-सहज रखते है्। फकसी भी तरह के तनाव से
दूर रखते है्, फजससे अच्छी नी्द आती है। चाइल्ड
पोज (बालासन) नाम का आरामदायक आसन,
हमारी नव्स्ण को शांत कर थकान और एंग्जाइटी
दूर करने मे् बहुत उपयोगी होता है। मफ््सष्क की
कोफशकाओ् को सफ््िय करने वाले योग आसनो्
से न केवल याददाश्त बढ़ती है, िोकस्ड रहने मे्
भी मदद फमलती है। 

बनते है्
इमोशनली स्ट््ॉन्ग
बच््ो, स्या तुम्हे् भी जल्दी
गुस्सा आ जाता है? कोई
मजाक बनाए तो रो पड़ते हो?
थोड़ी देर के फलए भी अकेले
रहने मे् घबराहट होती है?
क्सवफमंग, साइफकफलंग,
स्केफटंग जैसी फकसी नई
क्सकल को सीखने मे् डर
लगता है? अगर ऐसा है तो
योग को अपने र्टीन का

फहस्सा बनाकर तुम इमोशनली स्ट््ॉन्ग बन सकते
हो। बच््ो, इमोशनल बैले्स से हमे् फकसी भी
एक्सटफवटी को करने मे् डर नही् लगता।
इमोशनली स्ट््ॉन्ग होने से हर काम को रचनात्मक
ढंग से सीखने-समझने की अप््ोच आती है।

असल मे् योग एक सधी हुई टेक्सनक-सी है।
यह हमे् ऊज्ाणवान, खुशहाल और सकारात्मक
सोच का धनी बनाता है। साथ ही गुस्सा, ईष्य्ाण,
उदासी और डर जैसी नकारात्मक भावनाओ् से
भी बचाती है। *

प््ेरणा
डॉ. मोविका शम्ाा

प्या

जीवन में हो योग योग का, 
ममट जाएगा नाम रोग का।
अदंंंत शांमत योग से ममलती, 
खुमशयाली की बमगया मखलती। 

घोर तनाव सदा घटता है, 
और लचीलापन बढंता है। 
पंंमतरोधक कंंमता यह देता, 
मवकृमतयों को है हर लेता। 
मन-शरीर दोनों को जोडंे, 
गलतफहममयां सारी तोडंे। 
मनयममत जब अभंयास करेंगे, 
तन में ऊजंाा नई भरेंगे। 
ठीक देर तक कभी न सोना, 
समय योग का तुम मत खोना। 
सुंदर अपना संवासंथंय बनाएं, 
बचंंो, चलो योग अपनाएं।

कविता / घमंडीलाल अग््िालयोग अपनाएं!

पापा न ेकहा
शो मसट् गो ऑन!

एआ
ई 

इम
ेज 

एआ
ई 

इम
ेज 
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खबर संकंंेप

चोरी के शक में पकडंे गए
दो युवकों को बांधकर पीटा
सोनीपत। मेहंदीपुर पंचायत के
अंतग्ित गढ्ी गांव मे् चोरी के संदेह
मे् पकडे् गए दो युवको् के साथ
मारपीट का मामला सामने आया है।
आरोप है नक कुछ ग््ामीणो् ने दोनो्
युवको् को बंधक बनाकर उनके
हाथ-पैर बांध नदए और कड्ी धूप मे्
बैठाकर नपटाई की। घटना का
वीनडयो सोशल मीनडया पर वायरल
हो रहा है। जानकारी के अनुसार,
गढ्ी गांव के खेतो् मे् कनथत तौर पर
चोरी की वारदात को अंजाम देने के
संदेह मे् दो युवको् को काबू नकया
गया था। आरोप है नक वहां मौजूद
नकसानो् ने पुनलस को इस बात की
सूचना देने के बजाय खुद ही सजा
देना शुर् कर नदया। दोनो् युवको् के
हाथ और पैरो् के बीच डंडा
फ्साकर उन्हे् रस्सी स ेबुरी तरह
बांध नदया गया और खेत मे् ले
जाकर तेज धूप मे् जमीन पर बैठा
नदया गया। सोशल मीनडया पर
वायरल हुए वीनडयो मे् कुछ लोग
दोनो् युवको् से उनका नाम, गांव,
नपता और दादा का नाम पूछते हुए
नदखाई दे रहे है् और साथ ही उनकी
नपटाई भी कर रहे है्। वीनडयो म्े एक
युवक हाथ जोड्कर माफी मांगते
हुए कह रहा है नक वह कही् नही्
जाएगा, बस उसके हाथ खोल नदए
जाएं। ग््ामीणो् ने दोनो् से भनवष्य मे्
चोरी न करने का वादा नलया और
काफी देर तक पूछताछ व फटकार
लगाने के बाद उन्हे् छोड् नदया। 

रोहतक, शुकंंवार 19 जून 2026
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हेलंथकेयर के साथ इबोला वायरस की
रोकथाम को लेकर की हवसंंार से चचंार

हरिभरूि नय्जू:झज्ि् 

वलड््ि मेनडकल कॉलजे नरसच्ि एवं
हसप्ताल नगरावड ् मे ् वीरवार को
हलेथ्कयेर प््ोफशेनल्स क े नलए एक
गहन और उच््-स्र्ीय जागर्कता
काय्िक्म् का आयोजन नकया गया।
इबोला वायरस बीमारी क े सभंानवत
खतर ेस ेननपटने व सक्लननकल सुरक््ा
उपायो् को मजबूत करन ेक ेउदे््शय् से
आयोनजत इस काय्िक्म् मे ् फकैलट्ी,
पोसट्-ग््जेएुट रेनजडेट् डॉकट्र, नन्सिग्
सट्ाफ और अनय् हलेथ्कयेर वक्कर ने
भाग नलया। काय्िक्म् मे्
माइक््ोबायोलॉजी नवभाग न े संक्म्ण
की रोकथाम और ननयतं्ण् के
आधनुनक तरीको ्तथा बायो-मनेडकल
कचर ेक ेप्ब्धंन क ेनलए मौजदू ननयमो्
पर चचा्ि की और कम्युननटी

मेनडनसन नवभाग ने मामलो् का
पता लगाने और बीमारी को फैलने
से रोकने मे् महामारी नवज््ान से
जुड्े टूल्स की अहम भूनमका पर
चच्ाि की। कॉलेज के चेयरमैन
डॉक्टर नरे्द् ् नसंह की अध्यक््ता म्े

कॉलेज के डीन, नचनकत्सा
अधीक््क एवं माइक््ोबायोलॉजी
तथा कम्युननटी मेनडनसन नवभाग
के नवभागाध्यक् ् ने जागर्कता
काय्िक््म के व्यावहानरक दृन् ्िकोण
से सराहना की।

संवयं सहायता समूह की महहलाओं को
हदए साइबर कंंाइम से बचाव के हटपंस

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

वीरवार को नशा मुस्कत टीम ने स्वयं
सहायता समूह की मनहलाओ् को
नशे के दुष्प् ्भाव, साइबर और
मनहला सुरक््ा के प््नत जागर्क
नकया। एएसआई पवन कुमार, मुख्य
नसपाही सपना और एसपीओ सुरे्द््
कुमार की टीम ने मनहलाओ् को नशे
के दुष्प््भावो् के बारे मे् बताया नक
नशा न केवल व्यस्कत के स्वास्थ्य
को प््भानवत करता है, बस्लक
पनरवार और समाज पर भी इसका
गंभीर दुष्प््भाव पड्ता है। उन्हो्ने
मनहलाओ् से अपने पनरवार और
आसपास के लोगो् को नशे से दूर
रहने के नलए प््ेनरत करने तथा नशा
संबंधी नकसी भी गनतनवनध की

सूचना तुरंत पुनलस को देने का
आह््ान नकया। इसके अलावा
मनहलाओ् को आपातकालीन
सहायता सेवा डायल-112 की
उपयोनगता, साइबर अपराधो् से
बचाव के उपाय, ऑनलाइन ठगी से
सतक्क रहने तथा सोशल मीनडया का

सुरन् ्कत उपयोग करने संबंधी
महत्वपूण्ि जानकारी दी गई। इस
दौरान मनहला सुरक््ा से जुड्े कानूनी
अनधकारो् और पुनलस द््ारा
उपलब्ध कराई जा रही नवनभन्न
सुरक््ा सेवाओ् की भी जानकारी
साझा की गई। 

एडीसी ने समाधान हशहवर में
सुनीं लोगों की समसंयाएं
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वीरवार को आयोनजत नजला स््रीय
समाधान नशनवर मे् एडीसी
जगननवास ने लोगो् की समस्याओ्
को सुना और संबंनधत नवभागीय
अनधकानरयो् समस्याओ् के जल्द
समाधान करने के ननद््ेश नदए।
उन्हो्ने कहा नक जनकल्याण नशनवरो्

का उद््ेश्य आम नागनरको् को एक ही
स्थान पर उनकी समस्याओ् का
शीघ्् समाधान उपलब्ध करवाना है,
तानक उन्हे् नवनभन्न काय्ािलयो् के
चक््र न लगाने पड्े्। उन्हो्ने कहा
नक फीडबैक प््णाली को भी सुदृढ्
नकया जाए। नजससे यह आकलन
नकया जा सके नक नशकायतकत्ाि
समाधान से संतुि्् है या नही्।

हबजली की हशकायतें दजंर
कराने में हो रही परेशानी

बहादुरगढ़। उत््र हनरयाणा नबजली
नवतरण ननगम द््ारा उपभोक्ताओ् की
नशकायतो् के समाधान के नलए जारी
नकए गए हेल्पलाइन नंबर आमजन
के नलए परेशानी का कारण बनते जा
रहे ह्ै। भाजपा नेता जसबीर सैनी के
अनुसार अनधकांश समय ये नंबर या
तो व्यस्् नमलते है् या नफर संपक्क से
बाहर रहते है्। इससे नबजली संबंधी
समस्याओ् से जूझ रहे लोगो् को
काफी कनठनाइयो् का सामना करना
पड् रहा है। उन्हो्ने बताया नक गम््ी
के मौसम म्े नबजली की मांग बढऩे
के साथ ही फाल्ट और कटौती की
नशकायते् भी बढ् जाती ह्ै। जसबीर
सैनी ने कहा नक नशकायत के्द््ो् की
व्यवस्था को तकनीकी र्प से
मजबूत नकया जाए।

पंचायत के हवाले होगी खेडंका
गुजंरर की पेयजल योजना
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गावं खडेका गजु्िर मे ् जल जीवन
नमशन क े तहत वीरवार को नवशषे
ग््ाम सभा हईु। नजसमे ् ग््ामीणो् की
मौजदूगी मे ्ग््ाम पचंायत व पसब्लक
हलेथ् नडपाट्िमेट् क ेबीच अनबुधं की
रप्रखेा तय हईु। जल नीनत-2026
के तहत सरकार व सामुदानयक
सहभानगता को धय्ान मे ् रखत े हएु
पेयजल योजना संचालन एवं
रखरखाव क े काय्ि का नजमम्ा ग््ाम
पंचायत अथ्ाित ग््ाम जल एवं
सीवरजे कमटेी को सौ्प े जान े के
मसौद ेपर हस््ाक्र् हएु।

मखुय्ानतनथ क े तौर पर पधारे
जल एव ंसव्च्छता सहायक सगंठन
के नजला सलाहकार श्याम
अहलावत न ेपयेजल योजनाओ ्का
संचालन एवं रखरखाव ग््ाम

पंचायत के साथ ग््ाम जल एवं
सव्च्छता कमटेी द््ारा सयंकुत् रप् से
करन ेकी रणनीनत क ेबार ेमे ्नवस््ार
स ेजानकारी दी। नजसमे ्उनह्ो्न ेतीनो्
पक््ो ् क े अनधकार एव ं कत्िवय्ो् के
साथ साथ ननधा्िनरत सीमाओ ्क ेबारे
मे् भी बताया। बादली खंड की
बीआरसी मीनू वत्स ने पेयजल
योजना क े सचंालन एव ं रखरखाव
क ेनलए ग््ाम पंचायत एव ंकमेटी को
सरकार स े नमलन े वाली सहायता
रानश पर प्क्ाश डाला। केद्् ्सरकार
स े पचंायत को नमलन े वाल े टाइड
बजट का 60 प्न्तशत जल एवं
सव्च्छता पर खच्ि करन ेका प््ावधान
ह।ै प््दशे सरकार द््ारा प्त्य्के नतमाही
पर योजना की लाभासन्वत प्त्य्के
ग््ाम पचंायत को अनमुाननत बजट
जारी नकया जायगेा। ग््ामीणो् द््ारा
अदा नकए गए पयेजल उपभोगता
नबलो् की रानश सरकार द््ारा ननधा्िनरत
पचंायत खात े मे ् डालन े क े साथ
साथ उतनी ही रानश सरकार अनदुान
क ेतौर पर दगेी। बीआरसी नदनशे ने
पेयजल आपून्ति की शुद््ता एवं
गणुवत््ा पर नवशषे प्क्ाश डाला। 

डीसी ने बूथो् पर एसआईआर से जुडे काय््ो् का
नकया ननरीक््ण, बीएलओ को नदए जर्री ननद््ेश
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नजला ननव्ािचन अनधकारी वष्ाि
खांगवाल ने एसडीएम अनभनव
नसवाच के साथ वीरवार को
बहादुरगढ हलके के कई बूथो् का
दौरा कर एसआईआर से जुड्े काय््ो्
का ननरीक््ण नकया। उन्हो्ने
बीएलओ से एसआईआर संबंधी
काय््ो् का नवस््ृत ब्योरा नलया। साथ
ही लघु सनचवालय म्े अनधकानरयो्
को आवश्यक नदशा ननद््ेश नदए।
डीसी वष्ाि खांगवाल ने शहर के
अलावा बीर बरकताबाद के बूथो् पर
चल रहे गणना प््पत्् संबंधी काय््ो्
का ननरीक््ण नकया। इस दौरान
उन्हो्न े बीएलओ से मतदाता फॉम्ि

नवतरण, प््ाप्त जानकारी और
अपडेट प््न््कया को लेकर जर्री
ननद््ेश भी नदए। डीसी वष्ाि खांगवाल
ने कहा नक एसआईआर का उद््ेश्य
मतदाता सूची को अनधक शुद््,
पारदश््ी एवं अद््तन बनाना है।

आमजन एसआईआर प््न््कया को
लेकर नकसी भी प््कार के भ््म मे् न
आएं और बीएलओ द््ारा नदए जा रहे
फॉम्ि मे् अपनी पूरी व सही जानकारी
भरकर वानपस बीएलओ को देकर
उनका सहयोग कर्े। 

लोगों ने उठाए जजंजर हो रही नई सडंकों की गुणवतंंा और जवाबदेही पर सवाल

शहर की सड़के़ बनते ही उखड़ रही़
शशकायतो़ के बाद भी सुधार नही़
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शहर और आसपास क े क््ते््ो ् मे्
सडक्ो ् क े ननमा्िण और मरम्मत
काय््ो ्की गणुवत््ा को लकेर लोगो्
मे ् लगातार नाराजगी बढ ् रही ह।ै
कई स्थानो् पर हाल ही मे ् बनी
सड्के् कुछ ही नदनो् मे्
उखडन् े लगी है।् सडक्
की ऊपरी परत टटून,े
गड्् े बनने और नकनारो्
क े नबखरन ेस ेलोगो् का
आरोप ह ै नक ननम्ािण काय््ो ् म्े
गणुवत््ा मानको ् की अनदखेी की
जा रही ह।ै

सथ्ानीय नागनरको ्का कहना है
नक जब भी सडक् खराब होन ेकी
नशकायत की जाती ह ैतो सबंनंधत
अनधकारी दोबारा मरम्मत या
ननमा्िण का आश््ासन दकेर मामला

शांत कर दते ेहै।् कछु सथ्ानो् पर
पचैवक्क भी नकया जाता ह,ै
लनेकन कछु ही समय बाद
सडक् नफर स ेटटू जाती

ह।ै लोगो ्का कहना ह ैनक
यह नसलनसला जारी ह ैऔर

नजम्मेदार एज्ेनसयो् की
जवाबदहेी तय नही ् हो रही। यनद
सड्क ननम्ािण ननध्ािनरत मानको्
और गणुवत््ा क ेअनसुार हो तो नई
सडक् कछु नदनो ्मे ्खराब नही ्हो
सकती। ऐस ेमे ्बार-बार होन ेवाले
ननमा्िण काय््ो ् पर सवाल उठना
सव्ाभानवक ह।ै जनता क ेटकैस् का

पैसा खच्ि हो रहा है, इसनलए
ननम्ािण काय््ो् की स्वतंत्् जांच

कराई जानी
चानहए।

धमंरपुरा में कुछ हदनों पहले बनी सडंक ही हालत
सड़क की ऊपरी
परत टूटने, गड़़े

बनने और ककनारो़
से खराब होने का है

लोगो़ का आरोप

मानको ंका पालन जररंी
अरण् पाहिुा क ेअनसुार

नई सडक् बनने पर लगता
ह ैजक अब राहत
जमलगेी, लजेकन
कछु जदनो ्बाद ही

गड्् ेनिर आने
लगत ेहै।् जशकायत करो तो
अजिकारी मरमम्त का
िरोसा दते ेहै ्और जफर कछु समय बाद िही
समथय्ा िड्ी हो िाती ह।ै सडक् जनमा्ाण के
दौरान सामग््ी की गणुित््ा, मोटाई, िल जनकासी
वय्िथथ्ा और तकनीकी मानको ्का पालन बहेद
िरर्ी होता ह।ै यजद इन पहलओु ्मे ्लापरिाही
बरती िाए तो सडक् की उम् ्घट िाती ह।ै

भंंषंंाचार का उदाहरण उजागर
महे्द्् जसंह बल्ली का कहना है

जक सड्के् बनते ही उिड्
रही है्। इससे बड्ा
भ््ष््ाचार का उदाहरण

क्या हो सकता है। िनता
को जसफ्फ आश््ासन जदए िाते
है्, लेजकन िमीनी स््र पर कोई
सुिार जदिाई नही् देता। सड्क
जनम्ााण म्े इसे््माल सामग््ी और काय्ा की गुणित््ा की
तकनीकी िांच होनी चाजहए। अगर कही् गड्बड्ी जमली
है तो दोजरयो् के जिलाफ कार्ािाई होनी चाजहए। िनता
के पैसे की बब्ाादी और लोगो् की परेशानी का जसलजसला
र्कना चाजहए।

हवकाय कायंंों की गुणवतंंा सुहनहंंित
करने के हलए हो ठोस कारंरवाई  

िाग जसंह का कहना है जक
अगर सड्क जनि्ााजरत
समय से पहले िराब हो
रही है तो संबंजित

ठेकेदार और अजिकाजरयो्
की जिम्मेदारी तय होनी
चाजहए। केिल दोबारा मरम्मत
कर देने से समथ्या का
समािान नही् होगा। उनके
अनुसार िब तक जनम्ााण काय््ो् मे् पारदज्शाता और
ििाबदेही सुजनज् ्ित नही् होगी, तब तक नई सड्के्
बनती रह्ेगी और कुछ ही समय बाद जफर टूटती
रहे्गी। जिकाय काय््ो् की गुणित््ा सुजनज् ्ित करने के
जलए ठोस कार्ािाई होनी ही चाजहए।

सिटी पल्ि

बहादुरगढ़। गंंाम सभा में योजना की जानकारी देते शंयाम अहलाित।

n बीआरसी रदनेश ने पेयजल
आपूर्ति की शुद््ता एवं गुणवत््ा
पर प््काश डाला

बहादुरगढ़। बूिों पर बीएलओ से जानकारी लेती डीसी िषंाि खांगिाल ि एसडीएम।

एसआईआर का उदेंंशंय
तंंुहट रहहत वोटर हलसंट

तैयार करना 
झज््र। िीरिार को डीसी एिं जिला
जनि्ााचन अजिकारी िर्ाा िांगिाल ने
एसआईआर काय्ा की मॉजनटजरंग के
उद््ेश्य से के गांि छारा, डीघल,
रोहद सजहत कई गांिो् मे् बने बूथो्
का जनरीक््ण करते हुए बीएलओ से
एनुमरेशन फाम्ा जितरण की
िानकारी ली। उन्हो्ने बताया जक
एसआईआर प््ज््िया शुर् हो चुकी
है। कहा जक कोई िी योग्य एिं पात््
नागजरक मतदाता सूची मे् शाजमल
होने से िंजचत न रहे और कोई िी
अपात्् व्यस्कत जनि्ााचक नामािली म्े
शाजमल न हो। उन्हो्ने कहा जक
एसआईआर का उद््ेश्य त््ुजट रजहत
िोटर जलथ्ट तैयार करना है।

झज््र। मथहलाओं को जागरंक करते हुए पुथलस टीम। फोटो: हररभूरि

झज््र। कायंिकंंम मंे उपसंसित हेलंिकेयर के थििेषजंं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कंपनी में कमंिचाथरयों को जागरंक करती अथधिकंता।

बहादुरगढ़। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण, िेसी कॉलेि ऑफ लॉ और
एमडीडी ऑफ इंजडया के संयुक्त तत्िाििान म्े िीरिार को औद््ोजगक क््ेत् ्
मे् बाल श््म रोकथाम िागर्कता अजियान चलाया गया। लोगो् को बाल
श््म के जिलाफ एकिुट कर इस सामाजिक बुराई के उन्मूलन के जलए
प््ेजरत जकया गया। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजचि जिशाल के
जनद््ेशानुसार चलाए गए अजियान के तहत औद््ोजगक क््ेत् ् मे् स्थथत
फैक्ज् ्ियो् और ढाबो् पर िाकर श््जमको्, संचालको् एिं आमिन को बाल
श््म के दुष्प् ्िािो् तथा इससे संबंजित कानूनी प् ्ाििानो् की िानकारी दी
गई। एमडीडी ऑफ इंजडया के जिला समन्ियक मनोि कुमार ने बताया
जक बाल श््म एक कानूनी अपराि है और बच््ो् से श््म करिाने
िाले व्यस्कतयो् के जिलाफ कानून मे् सिा और िुम्ााने दोनो् का
प््ाििान है। पैनल एडिोकेट िर्ाा कनौजिया ने बताया जक 14 िर्ा से
कम आयु के बच््ो् से जकसी िी प््कार का काय्ा नही् करिाया िा
सकता। िबजक 14 से 18 िर्ा आयु िग्ा के जकशोर-जकशोजरयो् को
ितरनाक उद््ोगो् एिं व्यिसायो् मे् काय्ा पर नही् लगाया िा
सकता। एडिोकेट लक्््मी ने कहा जक समाि के प््त्येक व्यस्कत को
बाल श््म के जिलाफ िागर्क होकर इसे रोकने मे् अपनी िूजमका
जनिानी चाजहए। इस अिसर पर पैरा लीगल िॉलंजटयर नीता, छात््
तुरार, तुशांक, िुशी, आकृजत, समृज् ्ि और कृर आजद ने बाल श््म
मुक्त समाि बनाने का संकल्प जलया।

बाल श््ि कानून की जानकािी दी

टीबी हंंिवेंहटव टंंीटमेंट कवरेज बढंाने व हनकंंय हमतंं बनाने पर हदया जोर

टीबी िकुत् भाित एप व खशुी चैटबॉट क ेउपयोग की दी प््िेणा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

स्वास्थ्य नवभाग द््ारा राष््््ीय क््य
उन्मूलन काय्िक््म की तैयानरयो् को
लेकर बैठक का आयोजन नकया
गया। बैठक की अध्यक््ता नडप्टी
नसनवल सज्िन टीबी डॉक्टर नननध
मोनमया ने की। बैठक के दौरान
प््थम इंनडकेटर टीबी मुक्त भारत ऐप
एवं खुशी चैटबॉट के उपयोग पर

नवशेष बल नदया गया। सभी
प््नतभानगयो् को ननदे््श नदए गए नक
वे अपने-अपने क््ेत् ् के समस््
स्वास्थ्य कन्मियो्, आशा

काय्िकत्ािओ्, संस्थानो् स्टाफ व
क््ेत्् के पंच-सरपचंो् के मोबाइल म्े
टीबी मुक्त भारत एप इंस्टॉल
करवाकर उन्हे् ननक््य नमत्् के र्प मे्

पंजीकृत कराना सुननन् ्ित करे्।
न््दतीय इंनडकेटर के र्प मे् टीबी
न््पवे्नटव ट््ीटमे्ट कवरेज बढ्ाने पर
चच्ाि की गई। प््त्येक टीबी रोगी के
कम से कम चार घरेलू संपक््ो् की
पहचान कर उन्हे् टीपीटी के नलए
नामांनकत करने तथा उनकी ननक््य
पोट्िल पर शत-प््नतशत प््नवन् ्ि
सुननन््ित करने के ननद््ेश नदए गए।
तृतीय इंनडकेटर के र्प मे् नफक्स्ड
एवं है्डहेलड् एक्स-रे मशीनो् के
अनधकतम उपयोग पर बल नदया
गया तथा सभी एक्स-रे एवं परीक््णो्
की समयबद्् पोट्िल एंट््ी सुननन््ित
करने के ननद््ेश नदए गए। डॉक्टर
नननध मोनमया ने नचनकत्सा
अनधकानरयो् से कहा नक वे टीबी
संनदग्धो् मे् अपफ्््ट न्यूस्कलक एनसड

एम्प्लीनफकेशन टेस्ट को
प््ाथनमकता दी जाए। नजन डीएमसी
के्द््ो् पर ट्््नैट मशीन उपलब्ध नही्
है, वे ननकटतम सुनवधा के्द्् पर यह
जांच कराना सुननन््ित करे्। इसके
अनतनरक्त राज्य टीम के सहयोग से
सभी प््नतभानगयो् को आभा फेस
ऑथे्नटकेशन संबंधी मोबाइल
आधानरत है्ड्स-ऑन प््नशक््ण भी
प््दान नकया गया। इस मौके पर
कोन्डिनेटर शमशेर व नडस्न् ्टक
प््ोग््ाम मैनेजर मीनाक््ी ने ननक््य
नमत्् पहल के अंतग्ित सभी टीबी
मरीजो् को पोषण नकट उपलब्ध
करवाने तथा पोषण नकट नवतरण
की शत-प््नतशत प््नवन् ्ि ननक््य
पोट्िल पर सुननन््ित करने की बात
कही। 

झज््र। बैठक में उपसंसित संिासंथंयकथंमियों को संबोथधत करते हुए डॉकंटर थनथध
मोथमया। फोटो: हररभूरि

बैठक में राषंंंंीय कंंय
उनंमूलन कायंयकंंम की

तैयाररयों को लेकर रकया
रिसंंार से मंथन

झज््र। समाधान थिथिर मंे लोगों की समसंयाएं सुनते हुए एडीसी जगथनिास।

सोनीपत। दोनों कथित आरोपी। 

महहला की चेन लूटकर
भाग रहे बदमाशों को
लोगों ने खंभे से बांधा
सोनीपत। औद््ोनगक क््ेत्् मे् मंनदर
से पूजा कर घर लौट रही एक
मनहला से चेन लूटकर भाग रहे दो
युवको् को स्थानीय लोगो् ने पीछा
कर पकड् नलया। लोगो् ने दोनो्
आरोनपयो् को नबजली के खंभे से
बांध नदया । घटना के वीनडयो भी
सोशल मीनडया पर वायरल हो रहे
है्।  एक मनहला औद््ोनगक के््त््
स्सथत एक ननजी अस्पताल के पास
से गुजर रही थी। इसी दौरान  बाइक
पर सवार दो युवक उसके पास
पहुंचे और आंखो् मे् नमच्ि पाउडर
फे्ककर चेन लूटने का प््यास
नकया। वारदात के बाद दोनो् आरोपी
मौके से भागने लगे। 

बाइक सवार युवक का
अपहरण कर मारपीट 
खरखौदा। सैदपुर चौकी क््ेत््
मे् एक युवक के अपहरण,
मारपीट, लूटपाट और जान से
मारने की धमकी देने का
मामला सामने आया है।
बहादुरगढ् के अशोक नगर
ननवासी दीपक ने पुनलस को
बताया नक 16 जून की रात वह
बाइक पर अपनी मौसी के घर
जा रहा था। रास््े मे् एक
स्कॉन्पियो सवार 5-6 युवको् ने
उसकी बाइक रोक ली। आरोप
है नक युवको् ने नपस््ौल के
बल पर उसे जबरन गाड्ी मे्
बैठाया और गांव गोपालपुर के
खेतो् मे् ले जाकर डंडो् व
बेसबॉल बैट से मारपीट की। 



खबर संकुुेप
सीएसडी और ईसीएचएस एक
पदरसर मेु बनाने की मांग
बहादुरगढ़। ह् ्तवेणी पूव्ि सैहनक
संगठन से जुड्े पूव्ि सैहनको् ने
मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी को
ज््ापन सौ्पकर बिादुरगढ् मे्
सीएसडी क्ैटीन और
ईसीएिएस हडस्पे्सरी दोनो्
सुहविाओ् को वािन पाह्कि्ग के
साि एक िी छत के नीिे
स्िाहपत करने के हलए नया
भवन बनाने की मांग की। पूव्ि
सैहनको् का प््हतहनहिमंडल
अपने अध्यक्् श््ीहनवास हछकारा
के नेतृम्व म्े मुख्यमंत््ी से हमला
और अपना ज््ापन सौ्पा।
हविायक राजेश जून भी इस
अवसर पर पूव्ि सैहनको् के साि
रिे। उनके अनुसार सरकार इन
दोनो् सेवा के्द् ्ो् को वािन
पाह्कि्ग सुहविा के साि पुराने
अदालत पहरसर के हनकट क्सित
रक््ा मंत््ालय की जमीन पर एक
िी छत के नीिे बना दे तो पूव्ि
सैहनको् एवं उनके पहरवारो् को
बड्ी सुहविा हमल सकती िै।

रोहरक, शुकुुवार 19 रून 2026
12झजुुर-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

सुिानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 2500/-
रु. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार की
असुरवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हररभूरम न्यूज:बहादुरगढ़

डीसी वषा्ि खागंवाल न े दावा हकया
हक 21 जनू को आयोहजत िोन ेवाली
नीट-यूजी परीक््ा को शांहतपूण्ि,
हनषप्क् ्एव ंपारदश््ी तरीक ेस ेसपंनन्
करान े क े हलए हजला प्श्ासन परूी
तरि मसु््दै ि।ै परीक््ा क े सफल
संिालन के हलए सभी हवभाग
आपसी समनव्य क ेसाि काय्ि करेग्।े 

बता दे ्हक नशेनल टकेस्टगं एजेस्ी
द््ारा आयोहजत नीट-यूजी परीक््ा के
हलए हजल ेमे ्8 परीक््ा केद्् ्बनाए गए
िै।् परीक््ा दोपिर 2 बज े स े शाम 5
बज ेतक आयोहजत िोगी। अभ्यहि्ियो्
को सबुि 11 बजे स ेदोपिर डेढ ्बजे

तक िी परीक््ा केद्््ो ् मे ् प्व्शे हदया
जाएगा। हनिा्िहरत समय के बाद हकसी
भी अभय्ि््ी को प्व्शे की अनुमहत
निी् िोगी। हजला उपायुत्त वष्ाि
खागंवाल न े वीरवार को बिादरुगढ
लघु सहिवालय म्े वीहडयो
कॉनफ्े््ह्सगं क ेमाधय्म स ेअहिकाहरयो्
क ेसाि बैठक कर नीट-यूजी परीक््ा

की तयैाहरयो ् की समीक््ा की। इस
अवसर पर एसडीएम अहभनव
हसवाि भी उपक्सित िे। के्द््ीय
हवद््ालय झज्र् की प््ािाय्ाि मीता
अहिकारी न ेडीसी को परीक््ा स ेजडु्ी
सभी जानकारी हवस््ारपवू्िक दी। इस
दौरान एडीसी जगहनवास, एसडीएम
झज््र रहव मीणा, नगरािीश रीतू

आहद अहिकारी वीसी से जडु।े डीसी
ने हनद््शे हदए हक सभी परीक््ा केद्््ो ्पर
सरुक््ा वय्वसि्ा, पयेजल, हबजली,
स्वच्छ शौिालय, प््ािहमक
हिहकम्सा, एम्बुले्स तिा अन्य
आवश्यक सुहविाएं समय रिते
सुहनह््ित की जाएं। हदव्यांग
परीक््ाहि्ियो ्क ेहलए एनटीए के हदशा-
हनद््शेो ् क े अनरुप् सभी 8 परीक््ा
के्द््ो् पर आवश्यक सुहविाएं
उपलब्ि कराई जाएं। उन्िोन् ेकिा हक
परीक््ा के्द््ो् के आसपास कानून
वय्वसि्ा बनाए रखने क ेहलए पय्ािपत्
पहुलस बल की तनैाती की जाए तिा
हकसी भी सहंदगि् गहतहवहि पर कड्ी
हनगरानी रखी जाए। 

बुुेन फॉग बढुे रो डॉतुटरी
सलाह ररुरी : डॉ. मनोर
हररभूरम न्यूज:बहादुरगढ़

आप कभी हकसी कमरे मे् जाकर
विां जाने का कारण भूल जाना,
वात्ािलाप के दौरान सिी शब्द याद
करने म्े कहठनाई िोना और
सामान्य काम म्े भी मानहसक
िकावट लगना ब््ेन फॉग का
अनुभव करवाता िै।
हिहकम्सको् के
अनुसार ब््ेन फॉग
स्वयं कोई बीमारी
निी् िै, लेहकन
यि सोिने, याद
रखने और ध्यान
के् ह् ्दत करने की
क् ्मता को प् ्भाहवत कर
सकता िै। 

आमतौर पर मानहसक सुस््ी
या हदमाग पर छाए िुंिलेपन को
ब््ेन फॉग के र्प मे् मिसूस हकया
जाता िै। मैत्स सुपर स्पेहशयहलटी
िॉक्सपटल शालीमार बाग के
न्यूरोलॉजी हवभाग के डायरेत्टर
डॉ. मनोज खनल ने बताया हक
तनाव ब््ेन फॉग का सबसे आम
कारणो् मे् से एक िै। 

जब तनाव लंबे समय तक बना
रिता िै, तो मह््सष्क की जानकारी

को प् ्ोसेस करने और एकाग््ता
बनाए रखने की क््मता प् ्भाहवत
िोने लगती िै। कई हिंताएं एक
साि हदमाग पर िावी िो जाएं तो
ध्यान भटकना, काम अिूरा रि
जाना, याददाश्त कमजोर िोना
और एकाग् ्ता कम िोना

स्वाभाहवक िै। इसके अलावा
शोक, हरश्तो् म्े तनाव,

काय्िस्िल का दबाव या
हकसी की देखभाल
की हजम्मेदारी जैसी
भावनाम्मक िुनौहतयां
भी मानहसक िकान

पैदा कर सकती ि्ै।
हवटाहमन बी12, हवटाहमन

डी और आयरन की कमी जैसी
पोषण संबंिी कहमयां भी याददाश्त
और सोिने की क् ्मता को
प््भाहवत कर सकती िै्। 

ब् ्ेन फॉग कई सप्ताि या मिीनो्
तक बना रिे, पय्ािप्त नी्द और
तनाव प््बंिन के बाद भी ठीक न
िो, कामकाज या दैहनक
गहतहवहियो् को प् ्भाहवत करने
लगे, अिानक शुर् िो जाए या
लगातार बढ्ता जाए, 
तो हिहकम्सकीय सलाि लेना
जर्री िै। 

सािुजक पदरवार ने बुझाई
राहगीरोु की पुयास

बहादुरगढ़। साि्िक सेवा सहमहत की तरफ से नजफगढ् रोड पर
बालोर मोड् के हनकट ठंडे मीठे पानी की छबील का आयोजन
हकया गया। करीब 650 लीटर पानी हवतहरत हकया गया। सहमहत
अध्यक्् नफे हसंि साि्िक ने बताया हक छबील मे् स्टील के
हगलास इस््ेमाल करते िुए िमेशा की तरि प्लाक्सटक के
हगलासो् का इस््ेमाल निी् करने का संदेश हदया गया। वीरवार
की सेवा मे् िहरिंद रोझा, हशवमंगल पाल, ज््ान हसंि सैनी, वजीर
दहिया, आरके वहशष््, मिाबीर रोहिल्ला, रामानंद रंगा, सुदेश
संदूजा, सुहमत््ा दहिया व शम्मी आहद शाहमल िुए।

फुटदवयर उदुुदमयोु ने बीआईएस
के समकुु रखीु समसुयाएं
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सेत्टर-17 म्े आयोहजत बीआईएस इंडस्ट््ी मीट म्े
फुटहवयर उद््ोग से जुड्े उद््हमयो् ने बढ्-िढ्कर
भाग हलया और भारतीय मानक ब्यूरो के वहरष््
अहिकाहरयो् के समक्् अपनी समस्याएं व सुझाव
रखे। काय्िक््म का आयोजन बीएफडीएस,
फुटहवयर पाक्क एसोहसएशन व बीआईएस के
संयुत्त तम्वाविान म्े हकया गया।

बैठक के दौरान उद््ोग प््हतहनहियो् को
बीआईएस के वहरष्् अहिकाहरयो् और ब््ांि िेड के

साि सीिे संवाद का अवसर हमला। इस दौरान
उद््हमयो् ने स्टॉप माह्कि्ग, प््माणपत््ो् की िाड्ि
कॉपी समय पर न हमलने, बार-बार इंत्लूजन
सबहमशन की आवश्यकता, एडवांस माह्कि्ग
फीस, संिार के बाद जवाब हमलने मे् देरी सहित
हवहभन्न तकनीकी एवं प््शासहनक समस्याओ् को
प््मुखता से उठाया। बैठक म्े उपक्सित उद््ोग
जगत के प््हतहनहि सौरभ गुप्ता, िरणजीत, लक्््य,
कंवलजीत व रहवंद् ् आहद ने किा हक इन
समस्याओ् के कारण कई बार उम्पादन और
कारोबार प््भाहवत िोता िै।

सगंर ने छबील लगाकर बांटा मीठा रल
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पांिवे् हसख गुर् श््ी गुर् अज्िन देव जी के
शिीदी हदवस के अवसर पर वीरवार को
शिर के गुर्द््ारा सिखंड साहिब मे् श््द््ा
और भक्तत के साि हवशेष िाह्मिक
काय्िक््म का आयोजन हकया गया। इस
अवसर पर गुर्द््ारे मे् कीत्िन एवं गुरबाणी
का आयोजन िुआ, हजसमे् बड्ी संख्या मे्
संगत ने उपक्सित िोकर गुर् साहिब को
श््द््ांजहल अह्पित की।

कीत्िन के दौरान रागी जम्िो् ने गुरबाणी
का गायन कर संगत को गुर् अज्िन देव जी
के म्याग, बहलदान और मानवता के प््हत
उनके योगदान से अवगत कराया।
श््द््ालुओ् ने गुर् िरणो् मे् मािा टेककर
सुख-समृह् ्द और हवश्् कल्याण की

अरदास की। िाह्मिक काय्िक््म के उपरांत
गुर्द््ारा प््बंिन सहमहत की ओर से पुराना
नजफगढ् रोड पर छबील लगाई गई।
भीषण गम््ी को देखते िुए रािगीरो् और
श््द््ालुओ् को मीठा एवं ठंडा जल हवतहरत
हकया गया। बड्ी संख्या मे् लोगो् ने छबील
मे् सेवा करते िुए मानवता और परोपकार

का संदेश हदया। काय्िक््म म्े पिंुिी
िेयरपस्िन सरोज राठी ने किा हक उनका
बहलदान िमे् िम्ि और मानवता की रक््ा के
हलए सदैव प््ेहरत करता िै। उन्िो्ने किा हक
छबील सेवा हसख परंपरा का मिम्वपूण्ि
हिस्सा िै, जो समाज मे् प््ेम, भाईिारे और
सेवा भाव को बढ्ावा देती िै।

लोगो् को सरकार की योजनाओ्
से र्बर् करा रही प््दश्ानी 
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लघु सहिवालय पहरसर मे् िल
रिी प््दश्िनी आमजन के हलए
सरकारी योजनाओ् की जानकारी
लेने का प््भावी माध्यम बन रिी िै।
यिां आने वाले नागहरक स्वयं
योजनाओ् की जानकारी लेने के
साि साि अन्य नागहरको् को भी
योजनाओ् के हलए जागर्क कर
रिे िै्। इस प््दश्िनी मे् हवहभन्न

हवभागो् की के्द् ् सरकार की
जनहितैषी योजनाओ्, हवकास
काय््ो्, नवािारो् एवं उपलक्बियो्
को आकष्िक ढंग से प््दह्शित हकया
गया िै। डीसी वष्ाि खांगवाल ने
किा हक इस प््दश्िनी का उद््ेश्य
सरकार की जनकल्याणकारी
योजनाओ् को अंहतम व्यक्तत तक
पिुंिाना तिा पात्् लाभाह्िियो् को
हवहभन्न योजनाओ् के प््हत
जागर्क करना िै। 

छात््ाओ् को बताया तनावमुक्त जीवन व
स्वस्थ रदनचय्ाा के रलए योग का महत्व
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मिाराजा अग् ्सेन महिला
मिाहवद््ालय मे् छात् ्ाओ् के
शारीहरक एवं मानहसक स्वास्थ्य
को प््ोम्साहित करने के उद््ेश्य से
वीरवार को हवशेष योग कक््ा का
आयोजन हकया गया। 

काय् िक् ्म का मुख्य उद् ्ेश्य
छात््ाओ् को तनावमुत्त जीवन,
बेितर एकाग् ्ता तिा स्वस्ि
हदनिय्ाि के हलए योग के मिम्व
से अवगत कराना रिा। डॉत्टर
हतहतक््ा रोहिल्ला ने बताया हक
काय् िक् ्म का शुभारंभ
मिाहवद््ालय की प््ािाय्ाि डॉत्टर
नीलम गग्ि तिा योग प््हशक््क
इंद््जीत द््ारा दीप प््ज््वलन के
साि हकया गया। योग प््हशक््क
इंद््जीत ने छात््ाओ् से किा हक
स्वस्ि शरीर म्े िी स्वस्ि

मह््सष्क का हनवास िोता िै और
योग व्यक्तत के सव्ाा्गीण हवकास
का सशत्त माध्यम िै। 

उन्िो्ने मिह्षि पतंजहल के
अष््ांग योग यम, हनयम, आसन,
प् ्ाणायाम, प् ्म्यािार, िारणा,
ध्यान और समाहि की हवस््ृत
जानकारी दी तिा इनके
शारीहरक, मानहसक और
आध्याक्ममक लाभो् पर प््काश
डाला। 

योग सत्् के दौरान छात््ाओ्
को प् ्ाणायाम, ध्यान और
अनुलोम-हवलोम का अभ्यास
कराया गया। एनएसएस प््भारी
डॉत्टर अनु बरवड् ने अंतरराष््् ्ीय
योग हदवस के मिम्व पर प््काश
डालते िुए किा हक आज हकया
गया योग भहवष्य मे् बेितर
स्वास्थ्य की नी्व रखता िै। 

काय्िक््म मे् बीए, बीकॉम और
बीएससी संकाय की 100 से
अहिक छात््ाओ् तिा
मिाहवद््ालय स्टाफ ने
उम्सािपूव्िक भाग हलया। प््ािाय्ाि
डॉत्टर नीलम गग्ि ने संतुहलत
खान-पान और हनयहमत हदनिय्ाि
अपनाने की सलाि दी। 

छबील लगाकर राहगीरोु मुे बांटा शबुजर
झज््र। बढ्ती गम््ी मे् लोगो् को राित हदलाने के हलए
छबील लगाकर रािगीरो् की प्यास बुझाने का
हसलहसला जारी िै। वीरवार को पुराना बस स्टै्ड रोड
पर दुकानदारो् द््ारा आपसी सियोग से छबील लगाकर
रािगीरो् मे् शीतल शब्ित हवतहरत हकया गया। छबील
के दौरान दुकानदारो् के साि छोटे बच््ो् ने भी सेवा दी्।
इस दौरान राजीव सोनी, जीतू, जोनू, नीहतन, अंहकत
सोनी, सुनील एडवोकेट, मिे्द््, प््तीक, अमनदीप,
पप्पु, छोटे, िैप्पी, अहमत गुप्ता, तर्ण आहद द््ारा सुबि
से दोपिर बाद तक िली छबील के दौरान रािगीरो् को
शब्ित हपलाया। 

नेतुुहीनोु को दमला शीरल रल
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िम्ि केवल मंहदरो् मे् निी्, बक्लक
जर्रतमंदो् की सेवा मे् भी बसता िै। यि
बात वीरवार को भाजपा हजला मीहडया
प््भारी गीतांशु िावला ने नेत््िीन हवद््ालय
मे् हवद््ाह्िियो् व स्टाफ सदस्यो् के हलए
शीतल पेयजल व्यवस्िा करने के बाद लोगो्
को संबोहित करते िुए किी। उन्िो्ने किा
हक आज नेत््िीन हवद््ालय म्े शीतल जल
की व्यवस्िा कर उन्िे् आक्ममक संतोष की
अनुभूहत िुई िै। उनका दृढ् हवश््ास िै हक
परोपकार और सेवा से बढ्कर कोई िम्ि
निी्। उन्िो्ने किा हक िम्ि केवल पूजा-पाठ
तक सीहमत निी् िै, बक्लक समाज के
कमजोर और जर्रतमंद वग््ो् के जीवन मे्
सकाराम्मक बदलाव लाने का नाम िी सच््ा
िम्ि िै। भारतीय संस्कृहत िमे् सेवा, कर्णा
और परोपकार का संदेश देती िै। जब िम
हकसी जर्रतमंद के िेिरे पर मुस्कान लाने

का प््यास करते िै्, तभी िमारे कम्ि वास््व
मे् साि्िक िोते ि्ै। सेवा का प््म्येक छोटा
काय्ि भी समाज मे् सकाराम्मक पहरवत्िन की
नी्व रखता िै। इस दौरान संिालक अजीत
हसंि भी मौजूद रिे।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के दिए प््दिक््को् एवं आयुष दवभाग के कद्मियो् को िी जानकारी

तीन ददवसीय योग प््ोटोकॉल
प््दिक््ण काय्यक््म मंे दसखाए गुर
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शिर के डॉ भीमराव अंबेडकर स्टेहडयम मे्
आयोहजत तीन हदवसीय योग प््ोटोकॉल प््हशक््ण
काय्िक््म वीरवार को सफलतापूव्िक संपन्न िो
गया। प््हशक््ण काय्िक््म मे् अंतरराष््््ीय योग हदवस
के सफल आयोजन के हलए योग प््हशक््को् एवं
आयुष हवभाग के कह्मियो् को योग प््ोटोकॉल की
हवस््ृत जानकारी प््दान की गई।

आयुष हवभाग के प््हतहनहिमंडल ने हविायक
राजेश जून को अंतरराष््््ीय योग हदवस समारोि मे्
मुख्य अहतहि के र्प मे् शाहमल िोने के हलए
औपिाहरक हनमंत््ण भी सौ्पा। हजला आयुव््ेद
अहिकारी (डीएओ) डॉ. संगीता िुड््ा के
हनद््ेशानुसार िुए समापन समारोि मे् मुख्य अहतहि
के र्प मे् ह््पंहसपल रहव तिा कम्िबीर तिलान ने
हशरकत की। काय्िक््म की अध्यक््ता ब्लॉक
नोडल अहिकारी डॉ. नीलम पवार ने की। डॉ.
योगेश और हनशा कल्याण सहित सभी आयुष योग
सिायक उपक्सित रिे। काय्िक््म के दौरान
प््हशक््को् को योग प््ोटोकॉल के हवहभन्न आसनो्,
प््ाणायाम और ध्यान की हवहियो् का अभ्यास
करवाया गया। साि िी योग हदवस के आयोजन
को लेकर आवश्यक हदशा-हनद््ेश भी हदए गए। डॉ.
नीलम पवार ने किा हक योग भारतीय संस्कृहत की
अमूल्य िरोिर िै और इसे जन-जन तक पिुंिाना
समय की आवश्यकता िै। ब्लॉक नोडल
अहिकारी ने प््हशक््ण प््ाप्त प््हतभाहगयो् से अपने-
अपने क््ेत््ो् मे् लोगो् को योग के प््हत जागर्क
करने का आह््ान हकया। उन्िो्ने किा हक हनयहमत
योगाभ्यास से शारीहरक और मानहसक स्वास्थ्य
बेितर िोता ि ै तिा जीवनशैली से जुड्ी अनेक
बीमाहरयो् से बिाव संभव िै। 

बहादुरगढ़। र््पंरसपल कम्शरीर तहलान को पौिा भे्ट करते आयुर योग सहायक।

झज््र। काय्शक््म के रुभारंभ अवसर पर उपस्सित ररक््क एवं योग प््ररक््क। 

n योग प््शिक््क इंद््जीत ने महश्षि
पतंजशि के अष््ांग योग की 
शिस््ृत जानकारी दी     

n छात््ाओ् को प््ाणायाम, ध्यान और
अनुिोम-शििोम का अभ्यास
कराया गया

योग वुयकुतर को ददलारा है मानदसक रनाव से मुकुतर
झज््र। वीरवार को तीन दिवसीय योगाभ्यास प््ोटोकॉल
प््दिक््ण दिदवरो् का समापन हो गया। डीसी वर्ाा
खांगवाल ने बताया दक योग व्यक्तत को मानदसक तनाव
से मुक्तत दिलाने के साथ-साथ िारीदरक र्प से भी
सित्त बनाता है। उन्हो्ने बताया दक आज की व्यस््
जीवनिैली मे् तनाव और मानदसक िबाव एक बड्ी
चुनौती बन रहे ह्ै। ऐसे म्े योग तनाव प््बंधन का सबसे
सरल और प््भावी माध्यम है। दनयदमत योगाभ्यास से
व्यक्तत की काय्ाक््मता बढ्ती है, एकाग््ता मजबूत होती है
और सकारात्मक सोच के साथ अपने िादयत्वो् का
दनव्ाहन करने की क््मता दवकदसत होती है। उन्हो्ने
बताया दक दजला स््रीय काय्ाक््म की तैयादरयो् को लेकर
रोडवेज वक्किाप मे् िुक््वार सुबह छह से आठ बजे
तक फाइनल दरहस्ाल आयोदजत की जाएगी। वही् दजला
योग समन्वयक डॉत्टर पवन िेिवाल ने बताया दक
िुक््वार सुबह िस बजे प््ाचीन गुर्कुल महादवद््ालय मे्
योग संगोष््ी का आयोजन दकया जाएगा।

झज््र। रररवर के दौरान योगाभ्यास करते हुए नागररक।

पुणुयदरदि पर लकुुुमीबाई
को दकया नमन
बहादुरगढ़। गांव गुभाना के
लोकहित पुस््कालय म्े वीरांगना
मिारानी लक्््मी बाई की पुण्यहतहि
पर सहमहत सदस्यो् और ग््ामीणो्
ने उनके हित्् पर पुष्प अह्पित कर
श््द््ांजहल दी। सहमहत अध्यक््
नरेश कौहशक ने रानी लक्््मी बाई
के जीवन पर प््काश डालते िुए
उनके सािस, वीरता और
देशभक्तत के प््ेरक प््संग साझा
हकए। उन्िो्ने किा हक 1857 के
प््िम स्वतंत््ता संग््ाम म्े उनका
योगदान सदैव देशवाहसयो् के
हलए प््ेरणास््ोत रिेगा।

बहादुरगढ़। जल रवतररत करते गुर्द््ारा के सेवादार।
झज््र। नेत््हीन रवद््ालय मे् वाटर कूलर के
रुभारंभ अवसर पर उपस्सित गीतांरु चावला। 

बहादुरगढ़। रालोर मोड् पर छरील मे् जल रवतररत करते सदस्य।

झज््र। राहगीरो् म्े रर्शत रवतररत करते हुए दुकानदार। 

बहादुरगढ़।
अरिकाररयो्
से चच्ाश करने
पहुंचे
प््रतरनरि।

दरले के आठ परीकुुा केुदुुोु पर सुरकुुा, सुदवधाएं सुदनदुुिर करने के दनदुुेश

नीट-यूजी परीक््ा को लेकर प््शासन पूरी तरह मुस््ैद

बहादुरगढ़। वीसी के माध्यम से नीट-यूजी परीक््ा को लेकर रनद््ेर देती डीसी वर्ाश खांगवाल।

झज््र। प््दर्शनी का अवलोकन करते हुए नागररक।

गुरु अरुजन देव के शहीदी ददवस पर गुरुदुुारा सचखंड सादहब मेु कीरुजन


